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TROUBLES DES ORGANES GENITAUX ET DU SYSTEME URINAIRES - PROCTOLOGIE

AVANT-PROPOS

Livres de cours et manuels cliniques de médecine chinoise décrivent, dans
leur grande majorité, le diagnostic et le traitement des mémes grandes
maladies. Elles y sont répertoriées de deux manicres, soit par catégories
traditionnelles chinoises (syndrome d'atrophie, Shan Qi, strangurie...), soit
par diagnostic de médecine moderne occidentale (cholécystite, appendicite

chronique, paralysie faciale, endométriose...).

Mais le praticien occidental en médecine chinoise est souvent consulté par
des patients qui se plaignent de symptoémes atypiques ou inhabituels ou
qui ne retiennent pas beaucoup l'attention des médecins : sécheresse du
nez, lourdeur de la téte, forte odeur aux aisselles, agueusie, démangeaison
des yeux, sensation de froid dans les lombes, tremblements des mains,
blanchissement prématuré des cheveux, transpiration des mains, sensation

de boule dans la gorge...

Or, ces plaintes n’étant pas considérées comme des maladies a part entiere
ni par la médecine moderne occidentale, ni par la médecine chinoise
contemporaine, elles n’apparaissent pas en tant que chapitres dans nos livres
d'étude. Ainsi, souvent par manque de connaissance, leur diagnostic et leur
traitement constituent fréquement une difficulté. A défaut de nous impliquer
plus avant dans la littérature médicale chinoise, nous pourrions méme étre
tentés de penser que la médecine chinoise n’apporte pas de réponse adéquate

a ces situations.

Devant cette difficulté et conscient des lacunes de notre littérature, j’ai porté
une attention toute particuliere a la découverte et la compilation
d’informations inédites sur ce type de symptomes et de maladies lors de
mes ¢études en Chine, le but avoué étant d’élargir notre compréhension afin

d’améliorer notre efficacité clinique.

Cette démarche m’a conduit a écrire cette série de manuels pratiques a usage
clinique. Classifiés suivant la partie du corps ou les symptomes se

manifestent, ils couvriront, outre les maladies principales des grandes
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spécialités de la médecine chinoise, bon nombre de ces plaintes mineures si

fréquentes en pratique quotidienne.

Cette approche offre deux autres avantages importants. Il est tout d’abord
fréquent qu’une symptomatologie complexe et confuse rende difficile le
diagnostic de la plainte majeure d’un patient. Méme une connaissance
approfondie des maladies courantes et des méthodes de diagnostic peut alors
se révéler insuffisante pour établir un diagnostic clair. Ces symptomes et
maladies non répertoriés, ou sur lesquels il n’existe que peu de publications
en langues occidentales, sont alors une aide précieuse en éclairant le probleme

sous un angle différent.

Supposons un patient dont la sinusite ou la rhinite ne correspond pas
clairement au diagnostic différentiel habituel de Bi Yuan (sinusite). La
présence concomitante éventuelle chez ce patient de sécheresse du nez (Bi
Gan), ou douleur du nez (Bi Tong), ou démangeaison du nez (Bi Yang), ou
mauvaise odeur dans le nez (Bi Chou), ou congestion nasale (Bi Se), ou
rhinorrhées (Bi Liu Ti), ou tuméfation du nez (Bi Zhong) ou sensation de
nez acide (Bi Suan), pourra alors nous amener a envisager son cas dans une
perspective nouvelle. Ces plaintes apparemment “mineures” peuvent étre
autant de nouvelles portes d’entrée, autant de nouvelles trames diagnostiques
et thérapeutiques permettant d’y voir plus clair et d’étre plus compétent

dans les cas difficiles qui se présentent a nous.

Cette série de livres va également permettre une compréhension plus
exhaustive de bon nombre de symptomes-clé de la médecine chinoise
comme, par exemple, transpiration spontanée, transpiration nocturne,
crainte du vent et du froid, rougeur des pommettes, ongles pales, levres
violacées... La plupart des textes occidentaux de médecine chinoise ne
traitent, en effet, que des causes et des mécanismes les plus basiques de ces
manifestations et de leurs traitements. e probléme est que les patients
présentent treés fréquemment des syndromes qui ne sont pas décrits dans
ces textes. Les causes et mécanismes de leurs plaintes sont, en fait, plus

nombreux et variés.

Les ouvrages spécialisés mettent ainsi ’emphase sur un Vide de Yin avec

Chaleur Vide pour expliquer la transpiration nocturne. Mais quid d’un
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Vide de Sang du Cceur, d’'un Vide de Rate avec encombrement d’Humidité,
d’un syndrome Shao Yang, d’'une Humidité-Chaleur et des autres causes
possibles de transpiration nocturne ? La sensation de chaleur dans les cinq
cceurs est aussi décrite, quasiment tout le temps, comme une conséquence
caractéristique d'un Vide de Yin avec Chaleur Vide. Mais elle peut également
trés bien étre provoquée par une surpression de Chaleur dans le Foie, une
stase de Sang, un Pervers caché dans le Yin, un Vide de Sang, etc. Aussi,
cette collection a également pour objectif de nous permettre d’affiner 'acuité
notre diagnostic et d’accroitre notre champ d’action pour étre plus a méme
de répondre a la complexité des pathologies des patients qui consultent un

praticien de médecine chinoise.

La médecine chinoise est une spécialité a part entiere, elle nécessite donc une
terminologie spécifique comme tout autre profession. J’ai donc tenté d’enrichir
cette version francaise en traduisant et commentant plus de termes médicaux
chinois, en essayant de rester le plus proche possible du concept original.
Drailleurs d’une maniere générale le texte s’efforce d’étre encore plus proche
du chinois, pour, je I'espere, une meilleure compréhension de la médecine

chinoise.

Puisse ce livre et tous ceux de cette série aider les praticiens occidentaux a progresser
dans 'univers passionnant de la médecine chinoise, pour le plus grand bénéfice

des gens qui souffrent.

Philippe Sionneau
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AVERTISSEMENT

Acupuncture & moxibustion
La classification des points d’acupuncture réguliers est basée sur la nomen-
clature internationale. Chaque point s’accompagne de son numéro et de sa
romanisation Pin Yin officielle.

La numérotation des points hors méridiens est fondée sur la classification
de : “ L’acupuncture pratiquée en Chine - les points traditionnels ” de Phi-
lippe Sionneau, Guy Trédaniel Editeur. Dans le cas contraire la localisation
du point est donné directement.

Pharmacopée

La quasi totalité des prescriptions de pharmacopée de cet ouvrage partent
de formules traditionnelles qui sont modifiées pour étre adaptées aux trou-
bles qu’elles traitent. I’art de modifier les prescriptions est 'un des piliers
fondamentaux du “savoir-prescrire” des praticiens chinois. La majorité de
ces modifications sont tirées de Pouvrage “ Pharmacopée Chinoise et Acu-
puncture : les prescriptions efficaces ” de Ph. Sionneau - Guy Trédaniel
Editeur.

Chaque ingrédient qui compose les prescriptions est donné :
- en dose quotidienne (en grammes).
- pour une décoction de plante enti¢re (sauf indication contraire).
- pour un adulte de poids moyen.

Les remedes sont accompagnés par leurs modes de préparations (entre pa-
rentheses), adaptés a laction thérapeutique recherchée.

Ainsi, par exemple, HUANG QI (radix Astragali), pour les transpirations
spontanées dues a un Vide de Qi est proposé dans sa forme non cuite :
(Sheng) HUANG QI (radix Astragali), alors que pour laffaisement du Qi
du foyer central, il est proposé dans sa forme sautée au miel : (Mi Zhi)
HUANG QI (radix Astragali).

Lorsque la substance ne possede pas de précision particuliere, cela signifie
qu’elle est prescrite dans sa forme habituelle et unique qui peut correspon-
dre parfois a une transformation pharmaceutique complexe. Cela signifie
que SHEN QU (Massa Fermentata), SHA REN (fructus Amomi Villosi),
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BAI TOU WENG (radix Pulsatillac), CHUAN BEI MU (Bulbus Fritillariae
Cirrhosae), GOU QI ZI (fructus Lycii), etc. sont quasiment toujours utili-
sés et vendus selon le méme type de transformation de base.

L’intérét de prescrire les substances médicinales préparées est essentiel dans
l'art médical chinois. Nous encourageons vivement les praticiens a s’enga-
ger dans la voie de la tradition en employant ces remeédes transformés sous
la forme de décoction de plantes entieres ou de poudres naturelles obtenues
directement par la pulvérisation des simples, qui seules garantissent une
efficacité réelle et durable.

Nous rappelons la signification des principaux procédés :
CHAO HUANG : sauté au jaune

CHAO JIAO : sauté au brun

CHAO TAN : sauté au noir

CHAO : sauté (grillé en remuant sans arrét)

CU CULI : trempé a chaud dans une solution de vinaigre
CU ZHENG : cuit a la vapeur et au vinaigre

CU ZHI : sauté avec du vinaigre de riz

DAN : ébouillanté

DUAN : calciné

FU CHAO : sauté avec du son de blé

GAN CAO ZHI : préparé avec une décoction de réglisse
JIANG ZHI : sauté avec du jus de gingembre

JIU ZHENG : cuit a la vapeur et a I’alcool

JIU ZHI : sauté avec de Ialcool

MI CHAO : sauté avec du riz

MI ZHI : sauté avec du miel

SHA CHAO : sauté avec du sable

SHENG : mode de préparation de base qui ne fait pas intervenir la cuisson
SHU : mode de préparation élaborée qui fait intervenir la cuisson
SHUANG : dégraissage

TU CHAO : sauté avec de la terre médicinale

WEI : grillé sous la cendre

YAN ZHI : sauté avec une solution saline

YOU ZHI : grillé avec de la graisse

ZHENG : cuit a la vapeur

ZHI : préparé, transformé

Pour plus de détails, lire : "Utilisation clinique de la pharmacopée chinoise :
Les substances médicinales préparées”. So Dai Editions.
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2
FAIBLESSE DU DESIR SEXUEL

YANG RUO

fa 43

Le terme Yang Wei désigne une absence, une diminution ou une faiblesse
du désir sexuel. Le désir sexuel faible et l'impuissance ne sont pas
identiques. En cas d’impuissance, il peut y avoir un désir sexuel, mais avec
I'impossibilité d’avoir ou de maintenir une érection, alors qu’en cas de
désir sexuel faible, rien ne vient entraver ou empécher I'érection. Clest
l'envie qui est déficiente ou absente. En médecine occidentale moderne,
ce trouble est aussi désigné sous le nom d’inhibition du désir sexuel ou

faiblesse de la libido et touche aussi bien ’homme que la femme.

CAUSES ET MECANISMES DE LA MALADIE

En médecine chinoise, le désir sexuel est une fonction du feu de Ming Men,

C’est a dire du Yang des reins.

1- Surmenage et fatigue

Tous les types de surmenage finissent par léser les reins. Les surmenages
physiques, les excés d’activité mentale, les préoccupations et les soucis
excessifs ont tous une action délétere sur le cceur et la rate. La rate est la
racine du ciel postérieur, la source de la transformation du Qi et du sang,
et le ciel postérieur soutient et protege le ciel antérieur. Un vide du ciel
postérieur, lui-méme causé par des surmenages et de la fatigue, peut finir
par causer un vide des reins. D’autre part, une activité sexuelle excessive
peut léser les reins directement. Dans les deux cas, le Yang des reins est
insuffisant pour susciter le désir sexuel. Ainsi, lorsque les surmenages sont
a lorigine de la baisse de la faiblesse du désir sexuel, ils impliquent souvent
un vide du cceur, de la rate et des reins, ou de Qi, de sang, de Jing et de
Yang.
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2— Double vide de la rate et des reins

Les reins sont la racine du ciel antérieur et la rate est la racine du ciel
postérieur. Les reins mettent en réserve le Jing du ciel antérieur et la rate
gouverne la production du Jing du ciel postérieur. Le Jing du ciel postérieur
soutient et protege le Jing du ciel antérieur. Par ailleurs, le Jing se
transforme en Qi, plus spécialement en Yuan Qi (Qi originel) qui joue
un réle important au niveau de la sexualité. Donc, si une maladie
chronique, une diarrhée chronique, une alimentation déséquilibrée ou le
vieillissement leésent la rate, la déficience du Q1 de la rate finit par provoquer
une vide du Yang des reins (puisque Yuan Qi est une partie du Yang des
reins). Une fois que le Yang des reins est vide et affaibli, le désir sexuel
diminue ou disparait. Par rapport a la situation précédente, il n’y a pas ici

de vide du cceur. Clest ce qui différencie les deux syndromes.

3— Surpression du foie et stagnation de Qi

Les frustrations émotionnelles peuvent inhiber la fonction de libre
circulation du foie. Si le foie perd sa fonction de libre circulation, le Qi
tend a stagner. Par ailleurs, le feu ministre qui est associé aux désirs en
général et au désir sexuel en particulier, est mis en réserve dans les reins,
mais aussi dans le foie. Si la surpression du foie bloque le feu ministre, le

désir peut diminuer, provoquant la faiblesse du désir sexuel.

4- Insuffisance du Jing des reins et de Yuan Qi

Une insuffisance du Jing des reins peut étre provoquée par une déficience
congénitale, par une insuffisance du ciel postérieur qui finit par atteindre
les reins, par le vieillissement, par une maladie chronique, par une activité
sexuelle excessive telle que la masturbation. Tous peuvent léser et consumer
le Jing. Si le Jing est insuffisant, il y a un manque de mati¢re premicre
pour le transformer en Yuan Qi, qui constitue le Qi et le Yang des reins.
Il n’y a donc pas assez de Yang des reins pour provoquer la survenue du

désir sexuel.
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DIAGNOSTIC DIFFERENTIEL - THERAPEUTIQUE

1- Insuffisance du cceur, de la rate et des reins

Symptéomes

Faiblesse du désir sexuel — parfois impuissance ou érection incompléte —
pertes de mémoire — hypersomnie — fatigue physique et mentale —
lombalgie — inappétence — langue pale — enduit lingual blanc — pouls Huan

(modéré), Wu Li (sans force).

Remarque :
Nous rappelons que nous sommes dans la situation d’une baisse de libido

due a des surmenages.

Principes thérapeutiques
- Nourrir le cceur
- Renforcer la rate

- Soutenir les reins

Acupuncture & moxibustion

V 20 (Pi Shu) Associés, en tonification, ils nourrissent le cceur,
V 23 (Shen Shu) renforcent la rate et soutiennent les reins.
V 15 (Xin Shu)

Rt 6 (San Yin Jiao) Associés, en tonification, ils nourrissent le sang,
RM 4 (Guan Yuan) tonifient le Qi et soutiennent le Jing.

Pharmacopée
FU WEI QI YANG WAN (Pilule pour restaurer la faiblesse et élever le
Yang) :

REN SHEN (radix Ginseng) 6g, (Chao) SHAN YAO (radix Dioscoreae)
9g, (Gan Cao Zhi) YUAN ZHI (radix Polygalae) 9g, (Chao) SUAN ZAO
REN (semen Zizyphi) 9¢, (Jiu Zheng) WU WEI ZI (fructus Schisandrae)
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9¢, GOU QI ZI (fructus Lycii) 9¢, (You Zhi) YIN YANG HUO (herba
Epimedii) 9g, (Jiu Zhi) ROU CONG RONG (herba Cistanches) 9g, (Jiu
Zhi) DANG GUI (radix Angelicae Sinensis) 9g.

2— Double vide de la rate et des reins

Symptomes

Faiblesse du désir sexuel — fatigue physique et mentale — inappétence —
selles molles — parfois transpiration spontanée — acouphenes —
étourdissements — nycturie — pieds froids — faiblesse et douleur des lombes
et des genoux — langue pale — pouls Chen (profond), Xi (fin) et Wu Li

(sans force).

Remarques

Ce syndrome se rencontre fréquemment chez les femmes en période de
pré-ménopause. Elles ressentent fréquemment une baisse de la libido, qui
commence en début ou au milieu de quarantaine. Dans ce cas, en-dehors
de cette baisse du désir sexuel, les symptomes concomitants sont d’une
part de la fatigue avec une tendance aux selles molles et une hypotension
orthostatique (vide du Qi de la rate), et d’autre part une faiblesse et douleur
des lombes et des genoux, les pieds froids et de la nycturie (vide du Yang
des reins). En pratique clinique, ces syndromes peuvent se compliquer
d’une surpression du foie, de surpression de chaleur et/ou d’humidité
chaleur, et/ou d’humidité et de mucosités. S’il existe une chaleur
concomitante, la langue n’est pas forcément pale, ni le pouls Chen
(profond) et Wu Li (sans force).

Principes thérapeutiques
- Renforcer la rate

- Soutenir les reins

Acupuncture & moxibustion
RM 4 (Guan Yuan)  Associés, en tonification et moxibustion, ils
DM 4 (Ming Men) soutiennent les reins et réchauffent le feu de
V 52 (Zhi Shi) Ming Men.
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Rt 6 (San Yin Jiao) Associés, en tonification, ils renforcent la rate
E 36 (Zu San Li) et soutiennent le ciel postérieur.
Pharmacopée

FU ZHENG YI SHEN WAN (Pilule pour aider le [Qi] régulier et

soutenir les reins) :

REN SHEN (radix Ginseng) 6g, (Mi Zhi) HUANG QI (radix Astragali)
15g, FU LING (sclerotium Poriae) 9g, JI NEI JIN (endothelium cornei
gigeraiae Galli) 6g, (Fu Chao) BAI ZHU (rhizoma Atractylodis Albae) 9g,
(Jiu Zhi) DANG GUI (radix Angelicae Sinensis) 6g, SHI CHANG PU
(rhizoma Acori Graminei) 9g, (Gan Cao Zhi) YUAN ZHI (radix
Polygalae) 9g, (You Zhi) YIN YANG HUO (herba Epimedii) 9g, (Jiu Zhi)
XIAN MAO (rhizoma Curculiginis) 9¢, (Yan Zhi) BA JI TIAN (radix
Morindae) 9g, LU RONG (cornu Cervi Parvum) 1g en poudre a avaler

avec la décoction.

3— Surpression du foie et stagnation de Qi

Symptoémes

Faiblesse de la libido accentuée par les perturbations émotionnelles —
parfois érection incompléte — état dépressif — confusion mentale —
dysphorie/agitation — oppression de la poitrine — douleur et distension
de la région thoracique latérale — éructations — soupirs fréquents —
irritabilité — colére — langue normale ou un peu plus sombre que la normale
— enduit lingual fin — pouls Chen (profond), Xian (en corde), parfois Chi
(lent), et Ruo (faible).

Remarques

1- II s’agit de la baisse de libido d’origine émotionnelle. Il ne faut pas croire
quelle le soit systématiquement. Le vide de la rate, du cceur, des reins,
par mauvaise hygiene de vie, constitutionnel, ou par le vieillissement sont

des causes fréquentes de la diminution du désir sexuel.
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2- En raison des relations étroites et réciproques entre le foie et la rate, la rate
et le ceeur, et entre le foie et les reins, ce syndrome se rencontre rarement sous
sa forme pure en pratique clinique. Le plus souvent, on voit une surpression
du foie avec vide du cceur et de la rate, une surpression du foie avec vide de
la rate et des reins, ou une surpression du foie avec vide du Yin et du Yang
des reins. De plus, tous ces syndromes peuvent s’accompagner de surpression
de chaleur, d’humidité chaleur ou de mucosités chaleur. Il faut donc adapter

les traitements ci-dessus.

Principes thérapeutiques
- Disperser le foie

- FEliminer la surpression
- Soutenir les reins

- Apaiser les émotions

Acupuncture & moxibustion

F 2 (Xing Jian) Associés, en dispersion, ils drainent le foie,

EC 5 (Jian Shi) ¢liminent la surpression et calment les émotions.
C 7 (Shen Men)

RM 4 (Guan Yuan)  Associés, en tonification, ils soutiennent les reins
Rt 6 (San Yin Jiao) et avivent le désir.

Pharmacopée
JIE YU XING YANG WAN (Pilule pour éliminer la surpression et

mobiliser le Yang) :

(Cu Zhi) CHAI HU (radix Bupleuri) 6g, YU JIN (radix Curcumae) 9g,
XIANG FU (thizoma Cyperi) 9g, BAI SHAO YAO (radix Paconiae
Albae) 9¢g, (Jiu Zhi) DANG GUI (radix Angelicae Sinensis) 6g, SHI
CHANG PU (rhizoma Acori Graminei) 9g, (Gan Cao Zhi) YUAN ZHI
(radix Polygalae) 6g, (You Zhi) YIN YANG HUO (herba Epimedii) 12g,
(Jiu Zhi) ROU CONG RONG (herba Cistanches) 6g, (Yan Zhi) BA JI
TIAN (radix Morindae) 6g.
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4— Insuffisance du Jing des reins et de Yuan Qi

Symptéomes

Faiblesse du désir sexuel — impuissance ou érection incompléte — téte
courbée — stérilité — faiblesse et douleur des lombes et des genoux —
faiblesse constitutionnelle — fatigue — acouphénes — étourdissements —
fatigue mentale — chute des cheveux — déchaussement dentaire — membres
froids — langue pale et molle — peu d’enduit lingual — pouls Xi (fin), Ruo
(faible) et Wu Li (sans force).

Principes thérapeutiques
- Tonifier les reins
- Soutenir le Jing

- Renforcer Iorigine inférieure

Acupuncture & moxibustion

RM 6 (Qi Hai) Associés, en tonification, ils tonifient les reins,
RM 4 (Guan Yuan)  soutiennent le Jing et renforcent Yuan Qi.

V 23 (Shen Shu)

DM 4 (Ming Men)

E 36 (Zu San Li)

Rt 6 (San Yin Jiao)

Pharmacopée
YI JING WEN YANG WAN (Pilule pour soutenir le Jing et réchauffer
le Yang) :

(Zhi) HE SHOU WU (radix Polygoni Multiflori) 12g, SHU DI HUANG
(radix Rehmanniae praeparata) 18g, GOU QI ZI (fructus Lycii) 15g,
(Zheng) SHAN ZHU YU (fructus Corni) 12g (Yan Zhi) BA JI TIAN
(radix Morindae) 9g, (Jiu Zhi) ROU CONG RONG (herba Cistanches)
9g, (You Zhi) YIN YANG HUO (herba Epimedii) 9g, LU RONG (cornu

Cervi Parvum) 1g en poudre a avaler avec la décoction.
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Remarque

D’apres notre observation clinique, nous avons remarqué que les femmes
atteintes de mycoses vaginales chroniques, et en particulier de candidose
chronique polysystémique, étaient sujettes a souffrir de faiblesse de la li-
bido. Souvent, ces patientes présentent la situation suivante : vide du Qi
de la rate, surpression du foie, vide du sang du cceur, humidité chaleur
dans le foyer inférieur et vide de Yang et parfois de Yin des reins.
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Pour avoir plus de détails sur la collection
« Maladies et Symptomes en Médecine Chinoise »

Volume 1 : téte et face

Volume 2 : yeux, oreilles, nez et gorge

Volume 3 : bouche, lévres, langue, dents et gencives

Volume 4 : nuque, épaules, dos, lombes, membres, mains et pieds
Volume 5 : poitrine, ceeur, hypochondres et aisselles

Volume 6 : estomac et abdomen. Désordres digestifs

Volume 7 : organes génitaux et systéme urinaire. Proctologie
Volume 8 : symptomes généraux — symptomes clé du diagnostic
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