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AVANT-PROPOS

Livres de cours et manuels cliniques de médecine chinoise décrivent, dans
leur grande majorité, le diagnostic et le traitement des mémes grandes ma-
ladies. Elles y sont répertoriées de deux manicéres, soit par catégories tradi-
tionnelles chinoises (douleur des hypochondres, Shan Q4, strangurie...), soit
par diagnostic de médecine moderne occidentale (cholécystite, appendicite
chronique, paralysie faciale, endométriose...).

Mais le praticien occidental en médecine chinoise est souvent consulté par
des patients qui se plaignent de symptomes atypiques ou inhabituels ou qui
ne retiennent pas beaucoup l'attention des médecins : sécheresse du nez,
lourdeur de la téte, forte odeur aux aisselles, agueusie, démangeaison des
yeux, sensation de froid dans les lombes, tremblements des mains, blan-
chissement prématuré des cheveux, transpiration des mains, sensation de
boule dans la gorge...

Or, ces plaintes n’étant pas considérées comme des maladies a part enticre
ni par la médecine moderne occidentale, ni par la médecine chinoise con-
temporaine, elles n’apparaissent pas en tant que chapitres dans nos livres
d'étude. Ainsi, souvent par manque de connaissance, leur diagnostic et leur
traitement constituent fréquement une difficulté. A défaut de nous impli-
quer plus avant dans la littérature médicale chinoise, nous pourrions méme
étre tentés de dire que la médecine chinoise n’apporte pas de réponse adé-
quate a ces situations.

Devant cette difficulté et conscient des lacunes de notre littérature, j’ai
porté une attention toute particulicre a la découverte et la compilation d’in-
formations inédites sur ce type de symptomes et de maladies lors de mes
études en Chine, le but avoué étant d’élargir notre compréhension afin d’amé-
liorer notre efficacité clinique.

Cette démarche m’a conduit a écrire cette série de manuels pratiques a
usage clinique. Classifiés suivant la partie du corps ou les symptoémes se
manifestent, ils couvriront, outre les maladies principales des grandes spé-
cialités de la médecine chinoise, bon nombre de ces plaintes mineures si
fréquentes en pratique quotidienne.
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Cette approche offre deux autres avantages importants. Il est tout d’abord
fréquent qu’une symptomatologie complexe et confuse rende difficile le
diagnostic de la plainte majeure d’un patient. Méme une connaissance ap-
profondie des méthodes de diagnostic habituelles et des maladies couran-
tes peut alors se révéler insuffisante pour établir un diagnostic clair. Ces
symptomes et maladies non répertoriés, ou sur lesquels il n’existe que peu
de publications en langues occidentales, sont alors une aide précieuse en
éclairant le probléme sous un angle différent.

Supposons un patient dont la sinusite ou la rhinite ne correspond pas clai-
rement au diagnostic différentiel habituel de Bi Yuan (sinusite). La pré-
sence concomitante éventuelle chez ce patient de sécheresse du nez (Bi
Gan), ou douleur du nez (Bi Tong), ou démangeaison du nez (Bi Yang), ou
mauvaise odeur dans le nez (Bi Chou), ou congestion nasale (Bi Se), ou
rhinorrhées (Bi Liu Ti), ou tuméfation du nez (Bi Zhong) ou sensation de
nez acide (Bi Suan), pourra alors nous amener a envisager son cas dans une
perspective nouvelle. Ces plaintes apparemment “mineures” peuvent étre
autant de nouvelles portes d’entrée, autant de nouvelles trames diagnosti-
ques et thérapeutiques permettant d’y voir plus clair et d’étre plus compé-
tent dans les cas difficiles qui se présentent a nous.

Cette série de livres va également permettre une compréhension plus ex-
haustive de bon nombre de symptomes-clé de la médecine chinoise comme,
par exemple, transpiration spontanée, transpiration nocturne, crainte du
vent et du froid, rougeur des pommettes, ongles pales, lévres violacées... La
plupart des textes occidentaux de médecine chinoise ne traitent, en effet,
que des causes et des mécanismes les plus basiques de ces manifestations
et de leurs traitements. En fait les patients présentent tres fréquemment
des syndromes qui ne sont pas décrits dans ces textes. Les causes et méca-
nismes de leurs plaintes sont, en fait, plus nombreux et variés.

Les ouvrages spécialisés mettent ainsi 'emphase sur un Vide de Yin avec
Chaleur Vide pour expliquer la transpiration nocturne. Mais quid d’un Vide
de Sang du Ceeur, d’'un Vide de Rate avec encombrement d’Humidité, d’un
syndrome Shao Yang, d’'une Humidité-Chaleur et des autres causes possi-
bles de transpiration nocturne ? La sensation de chaleur dans les cinq cceurs
est aussi décrite, quasiment tout le temps, comme une conséquence carac-
téristi
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que d'un Vide de Yin avec Chaleur Vide. Mais elle peut également tres bien
étre provoquée par une surpression de Chaleur dans le Foie, une stase de
Sang, un Pervers caché dans le Yin, un Vide de Sang, etc. Aussi, cette
collection a également pour objectif de nous permettre d’affiner I’acuité de
notre diagnostic et d’accroitre notre champ d’action pour étre plus a méme
de répondre a la complexité des pathologies des patients qui consultent un
praticien de médecine chinoise.

Etant plus spécialisé dans la médecine interne et la pharmacopée chinoise,
j’ai pensé judicieux de demander a mon ami Lu Gang de composer les trai-
tements d’acupuncture et de moxibustion. Lors de mes étude en Chine,
guide compétent et efficace, il est celui qui a eu l'influence la plus profonde
sur ma compréhension de la terminologie de la médecine chinoise. Ses ta-
lents lui ont permis d’obtenir un Master Degree en Acupuncture et
Moxibustion au Collége de médecine chinoise de Nanjing, et de maitriser
cet art. Il m’a donc paru logique de lui demander de collaborer a cette série
de livres, pour le remercier de son aide, mais aussi convaincu que sa colla-
boration rehausserait le niveau de ces publications. Néanmoins, étant plus
sollicité et en contact avec public francophone, pour mieux répondre a ses
questions, je me suis permis de modifier certaines combinaisons de points
pour les rendre plus proches de la méthodologie de choix de points que
j’utlise et de ma pratique clinique.

La médecine chinoise est une spécialité a part enticre, elle nécessite donc
une terminologie spécifique comme tout autre profession. J’ai donc tenté
d’enrichir cette version francaise en traduisant et commentant plus de ter-
mes médicaux chinois, en essayant de rester le plus proche possible du
concept original. D’ailleurs d’une maniere générale le texte s’efforce d’étre
encore plus proche du chinois, pour, je I'espére, une meilleure compréhen-
sion de la médecine chinoise.

Puisse ce livre et tous ceux de cette série aider les praticiens occidentaux a
progresser dans 'univers passionnant de la médecien chinoise, pour le plus
grand bénéfice des gens qui souffrent.

Philippe Sionneau
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AVERTISSEMENT

Acupuncture & moxibustion

La classification des points d’acupuncture réguliers est basée sur la nomen-
clature internationale. Chaque point s’accompagne de son numéro et de sa
romanisation Pin Yin officielle.

La numérotation des points hors méridiens est fondée sur la classification
du livre : “ L’acupuncture pratiquée en Chine - les points traditionnels ” de
Philippe Sionneau, Guy Trédaniel Editeur. Dans le cas contraire la localisa-
tion du point est donné directement.

Pharmacopée

La quasi totalité des prescriptions de pharmacopée de cet ouvrage partent
de formules traditionnelles qui sont modifiées pour étre adaptées aux trou-
bles qu’elles traitent. I’art de modifier les prescriptions est I'un des piliers
fondamentaux du “ savoir-prescrire ” des praticiens chinois. La majorité de
ces modifications sont tirées de 'ouvrage “ Pharmacopée Chinoise et Acu-
puncture : les prescriptions efficaces ” de Ph. Sionneau - Guy Trédaniel
Editeur.

Chaque ingrédient qui compose les prescriptions est donné :
- en dose quotidienne (en grammes).
- pour une décoction de plante enti¢re (sauf indication contraire).
- pour un adulte
Les remedes sont accompagnés par leurs modes de préparations (entre pa-
renthéses), adaptés a 'action thérapeutique recherchée.

Ainsi, par exemple, HUANG QI (radix Astragali), pour les transpirations
spontanées dues a un Vide de Qi est proposé dans sa forme non cuite :
(Sheng) HUANG QI (radix Astragali), alors que pour I'effondrement du Qi
du foyer central, il est proposé dans sa forme sautée au miel : (Mi Zhi)
HUANG QI (radix Astragali).

Lorsque la substance ne possede pas de précision particuliere, cela signifie
qu’elle est prescrite dans sa forme habituelle et unique qui peut correspon-
dre parfois a une transformation pharmaceutique complexe. Cela signifie
que SHEN QU (Massa Fermentata), SHA REN (fructus Amomi Villosi),
BAI'TOU WENG (radix Pulsatillac), CHUAN BEI MU (Bulbus Fritillariae
Cirrhosae), GOU QI ZI (fructus Lycii), etc. sont quasiment toujours utili-
sés
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et vendus selon le méme type de transformation de base. L’intérét de pres-
crire les substances médicinales préparées est essentiel dans 'art médical
chinois. Nous encourageons vivement les praticiens a s’engager dans la voie
de la tradition en employant ces remeédes transformés sous la forme de
décoction de plantes enticres ou de poudres naturelles obtenues directe-
ment par la pulvérisation des simples, qui seules garantissent une efficacité
réelle et durable.

Nous rappelons la signification des principaux procédés :
CHAO HUANG : sauté au jaune

CHAO JIAO : sauté au brun

CHAO TAN : sauté au noir

CHAQO : sauté (grillé en remuant sans arrét)

CU CUI : trempé a chaud dans une solution de vinaigre
CU ZHENG : cuit a la vapeur et au vinaigre

CU ZHI : sauté avec du vinaigre de riz

DAN : ébouillanté

DUAN : calciné

FU CHAO : sauté avec du son de blé

GAN CAO ZHI : préparé avec une décoction de réglisse
JIANG ZHI : sauté avec du jus de gingembre

JIU ZHENG : cuit a la vapeur et a I'alcool

JIU ZHI : sauté avec de I'alcool

MI CHAO : sauté avec du tiz

MI ZHI : sauté avec du miel

SHA CHAO : sauté avec du sable

SHENG : mode de préparation de base qui ne fait pas intervenir la cuisson
SHU : mode de préparation élaborée qui fait intervenir la cuisson
SHUANG : dégraissage

TU CHAO : sauté avec de la terre médicinale

WEI : grillé sous la cendre

YAN ZHI : sauté avec une solution saline

YOU ZHI : grillé avec de la graisse

ZHENG : cuit a la vapeur

ZHI : préparé, transformé

Pour plus de détails, lire : "Utilisation clinique de la pharmacopée chinoise : Les
substances médicinales préparées”. So Dai Editions.
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35
GORGE DOULOUREUSE ET ENFLEE
YAN HOU ZHONG TONG

MER e i i

Le terme Yan Hou Zhong Tong désigne un gonflement et une douleur uni-

latéral ou bilatéral de la gorge accompagné de distension. Dans certains
cas, la gorge entiére peut étre atteinte et 'on peut observer une procidence
de la luette.

CAUSES ET MECANISMES DE LA MALADIE

1- Invasion de Vent-Chaleur

Lorsqu’un Vent-Chaleur envahit le corps, c’est souvent par la bouche et
le nez. La gorge est le point de rencontre de la bouche et du nez. Si le
Vent-Chaleur s’accumule dans la gorge, il y cause une stagnation du Qi et
du Sang, La gorge peut donc étre enflée et douloureuse. Si la Chaleur pé-
nétre dans le Poumon et s’y accumule, elle peut devenir encore plus exu-
bérante. Alors elle s’éleve et brale la gorge ce qui aggrave la douleur et le
gonflement.

2- Chaleur exubérante du Poumon et de ’Estomac

associée a une invasion de Vent
Une Chaleur exubérante dans le Poumon est souvent la conséquence d’une
pénétration de Vent-Chaleur ou d’'un Vent-Froid qui s’est transformé en
Chaleur, qui n’ont pas été expulsés. Cette Chaleur pénetre dans le Pou-
mon et 8’y accumule. Une Chaleur exubérante de 'Estomac provient es-
sentiellement d’'une consommation abusive d’alcool ou de nourritures épi-
cées, grasses, grillées, échauffantes qui s’amassent et engendrent de la Cha-
leur. Le pharynx est connecté a I’Estomac et le larynx au Poumon. Si la
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Chaleur exubérante est attisée par la pénétration d’'un Vent externe, elle
s’éleve, obstruant et bralant la gorge. La circulation du Qi et du Sang peut
alors étre perturbée localement, ce qui peut provoquer une gorge doulou-
reuse et enflée.

3- Vide du Yin du Poumon

Un Vide du Yin du Poumon peut provenir de Pervers Chaleur et/ou Sé-
cheresse qui endommagent les liquides du Poumon ou d’une maladie chro-
nique du Poumon qui consume les liquides du Poumon ou d’une toux trai-
nante qui lese le Qi et le Yin du Poumon. En cas de Vide du Yin du Pou-
mon, tout d’abord la gorge n’est par correctement humidifiée et de plus
un Feu Vide par Vide de Yin peut s’élever et bruler la gorge. Il s’ensuit
une gorge douloureuse et enflée.

4- Vide du Yin des Reins

Un Vide du Yin des Reins peut étre provoqué par une insuffisance cons-
titutionnelle, par des abus sexuels, par une maladie chronique, par des sur-
menages ou par le vieillissement. En cas de Vide du Yin des Reins la gorge
n’est pas suffisamment nourrie. De plus, un Feu-Vide par Vide de Yin peut
s’élever, bralant et obstruant la gorge. Le résultat peut étre une gorge en-
flée et douloureuse.

DIAGNOSTIC DIFFERENTIEL — THERAPEUTIQUE

1- Invasion de Vent-Chaleur

Symptémes

Au stade initial, unilatéralement ou bilatéralement, il y a sécheresse, rou-
geur et tuméfaction de la gorge avec une légere douleur bralante. La dou-
leur s’aggrave progressivement et est aggravée par la déglutition et la toux
Il peut également y avoir présence de petites taches rouges comme des
sudamina (petites vésicules trés fines et transparentes) sur les membranes
muqueuses. Gonflement et rougeur peuvent empirer s’ils sont accompa-
gnés de fievre, transpiration, céphalée, toux, etc. Langue rouge — enduit
jaune et fin — pouls Fu (flottant), Shuo (rapide).
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Principes thérapeutiques
- Expulser le Vent.
- Clarifier la Chaleut.

Acupuncture & moxibustion

V 12 (Feng Men) Points du Vent, associés, ils expulsent le Vent.

VB 20 (Feng Chi)

GI 4 (He Gu)

P 5 (Chi Ze) Associés, ils diffusent le Poumon et clarifient la P

11 (Shao Shang) Chaleur.

Pharmacopée
YIN QIAO SAN modifiée (poudre de flos Lonicerae et de fructus
Forsythiae).

JIN YIN HUA (flos Lonicerae) 15g, LIAN QIAO (fructus Forsythiae) 10g,
BO HE (herba Menthae) 6g, JIE GENG (radix Platycodi) 12g, JING JIE
(herba Schizonepetae) 10g, DAN ZHU YE (herba Lophateri) 10g, NIU
BANG ZI (fructus Arctii) 12g, CHAN TUI (periostracum Cicadae) 10g,
XUAN SHEN (radix Scrophulariae) 10g.

2- Chaleur exubérante du Poumon et de ’Estomac
associée a une invasion de Vent

Symptémes

Gorge ou amygdale rouge, enflée avec douleur sévére. Sensation de blo-
cage a la déglutition et dans les cas séveres la douleur irradie dans Poreille
et la région submaxillaire, ce qui rend la déglutition encore plus difficile.
Les symptomes concomitants peuvent étre : toux avec expectorations abon-
dantes, jaunes, épaisses et collantes — voix rauque — quelquefois nodules
douloureux a la pression dans le cou — alternance de fiévre et de frissons
ou fi¢vre élevée persistante — soif avec envie de boire — mauvaise haleine
— selles seches et constipation — urines sombres — langue rouge — enduit
jaune — pouls Hong (vaste), Shuo (rapide).
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Principes thérapeutiques
- Expulser le Vent.

- Clarifier la Chaleut.

- Eliminer la toxicité.

- Libérer la gorge.

Acupuncture & moxibustion

P 11 (Shao Shang)  Associés, en saignée (3 a 5 gouttes), ils clarifient GI
1 (Shang Yang) la Chaleur et drainent le Feu pour dissiper la

E 45 (Li Dui) tuméfaction et arréter la douleur.

RM 23 (Liang Quan) Clarifie et libere la gorge.

GI 3 (San Jian)Liberent les selles pour drainer la Chaleur suivant E 25
(Tian Shu)  T'adage traditionnel “retirer le feu de bois sous la TF 6 (Zhi
Gou) marmite”.

Pharmacopée
QING YAN LI GE TANG modifiée (décoction pour clarifier la gorge et
libérer le diaphragme).

LIAN QIAO (fructus Forsythiae) 10g, (sheng) ZHI ZI (fructus Gardeniae)
6g, (sheng) HUANG QIN (radix Scutellariae) 10g, BO HE (herba Menthae)
6g, (sheng) NIU BANG ZI (fructus Arctii) 12¢g, (sheng) SHENG MA
(thizoma Cimicifugae) 10g, (sheng) JIE GENG (radix Platycodi) 10g, JIN
YIN HUA (flos Lonicerae) 10g, XUAN SHEN (radix Scrophulariae) 10g,
(sheng) DA HUANG (radix Rhei) 6g, (sheng) HUANG LIAN (rhizoma
Coptidis) 6g, MANG XIAO (Mirabilitum) 6g, GAN CAO (radix
Glycyrrhizae) 9g.

Modifications
» En cas d’absence de constipation, supptimer DA HUANG (radix ...
Rhei) et MANG XIAO (Mirabilitum).
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3- Vide du Yin du Poumon

Symptémes

Simple inconfort de la gorge avec douleur, rougeur, tuméfaction légeres
et parfois démangeaisons. Le patient essaye souvent de soulager ces sen-
sations en toussant, comme s’il y avait un corps étranger dans la gorge. 11
y a également : langue et gorge s¢ches — levres et pommettes rouges — cha-
leur dans les paumes de main et les plantes de pied. Généralement les symp-
tomes sont mineurs le matin, modérés 'apres-midi et plus marqués la nuit
et éventuellement au réveil. Les symptomes concomitants peuvent étre :
toux seche sans expectorations ou avec expectorations peu abondantes et
collantes — pommettes rouges 'apres-midi — langue en miroir sans enduit
— pouls Xi (fin), Shuo (rapide) ou Fu (flottant), Xi (fin).

Principes thérapeutiques
- Tonifier le Yin.
- Clarifier le Poumon.

Acupuncture & moxibustion
RM 23 (Liang Quan)  Clarifie et libere la gorge.

P 7 (Lie Que) Associés, ils tonifient le Yin du Poumon et des Rn
6 (Zhao Hai) Reins pour abaisser le Feu Ministre exubérant.
Rn 3 (Tai Xi) Associés, ils tonifient le Yin pour abaisser le

Rt 6 (San Yin Jiao) Yang exubérant.

P 10 (Yu Ji) Diffuse le Poumon et clarifie la Chaleur pour ....
libérer la gorge.

Pharmacopée
YANG YIN QING FEI TANG (décoction pour nourrir le Yin et clarifier
le Poumon).

SHENG DI HUANG (radix Rehmanniae) 10g, MAI MEN DONG (tuber
Ophiopogonis) 10g, XUAN SHEN (radix Scrophulariae) 10g, CHUAN BEI
MU (Bulbus Fritillariae Cirrhosae) 6g, MU DAN PI (cortex Moutan radicis)
6g, BO HE (herba Menthae) 6g, BAI SHAO YAO (radix Paconiae Albac)
6g, GAN CAO (radix Glycyrrhizae) 6g.

4- Vide du Yin des Reins
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Symptémes

Les symptomes principaux sont les mémes que dans le Vide du Yin du
Poumon avec cependant la présence supplémentaire de signes de Vide des
Reins tels que faiblesse et douleur des lombes et des genoux — acouphe-
nes — vision trouble — agitation et insomnie — langue rouge — peu d’enduit
— pouls Xi (fin), Shuo (rapide).

Principes thérapeutiques
- Tonifier le Yin.
- Abaisser le Feu.

Acupuncture & moxibustion
Utiliser la méme prescription que pour le Vide du Yin du Poumon en sup-
primant P 10 (Yu Ji) et en ajoutant V 23 (Shen Shu).

Pharmacopée
ZHI BAI DI HUANG WAN modifiée (pilule de rhizoma Anemarrhenae,
cortex Phellodendri et radix Rehmanniae).

(van zhi) ZHI MU (rhizoma Anemarrhenae) 10g, (yan zhi) HUANG BAI
(cortex Phellodendri) 10g, XUAN SHEN (radix Scrophulariae) 12g, SHU
DI HUANG (radix Rehmanniae Praeparata) 12g, (zheng) SHAN ZHU YU
(fructus Corni) 10g, (chao) SHAN YAO (radix Dioscoreae) 6g, ZE XIE
(thizoma Alismatis) 6g, MAI MEN DONG (tuber Ophiopogonis) 10g, FU
LING (sclerotium Poriae) 6g, ROU GUI (cortex Cinnamomi) 1g.

Remarque

Iei ROU GUI (cortex: Cinnamonri) n'est pas employé pour tonifier le Yang, ce qui
Serait une errenr thérapentique mais pour ramener le Yang a sa source, c'est a dire
d'abaisser le Fen Ministre vers Ming Men.

P
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