Indice

Mi dolorosa experiencia como estudiante

Por qué interesarse por los clasicos?

La traduccion de los textos antiguos:

las elecciones indispensables
Los glosarios de chino médico

Un arrepentimiento y sus compensaciones

El comunismo chino mato a la verdadera medicina china.............ceeeeu.....

PREFACIO A LA EDICION ESPANOLA .......ccoeveeereereenresnssnsens

LOS TRES TESOROS .....iinuiennninnneensnenssnnecssaessssnccsssnsssssessssnes

EL JING
1.

Laidea @eneral........cccooiiiiiiiiieieeeee e
Eljing: entre qi p forma (XiNg 1) ccucvucecvesssssssssssssssssssssossossssassssossssassassssossess
El jing, constituyente universal de todas las manifestaciones..................ceee..

El jing, poseedor de las caracteristicas esenciales de los fenomenos.............

2. Los dos tipos de jing en el ser humano ...........cccceceeveeneeviiniencnicnecniennne.

A. El jing innato: el jing del Cielo anterior

(Xian Ti@n Zhi JING 55 R ZAH)ueeeeereessnresrensssssecnssssssssssssssssnssssssssssssssssasssssans
B. El jing adquirido: el jing del Cielo posterior

(Hou Tiin ZIT JING J5 K ZHE) covveererereresesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

12

14
16
18

19

33

37

40

40
40
42
42

44



706

EL Qi
1.

2.

EL ESPIRITU
1.

EL ESPIRITU DE LA MEDICINA CHINA

C. Interdependencia del jing del Cielo anterior
y del Cielo posterior ...

El jing en la fisiologia de la medicina china............c.cccoeoeiiiinininnnn,

Los factores del desgaste del JING ........c.eevvveriieiierieiiiieieeieeeee e

El envejecimiento........

El agotamiento............ cereeesnnesnneees

ooooooooooooo

Las enfermedades.......

Las drogas y sustancias medicamentosas.....

La sexualidad... teeeeeeresesennns eeeerennnnnnnnns

Relaciones entre el jing, el espiritu, el qi y la forma

ooooooooooooooooo

Jing y espiritu...
Jing y qi

Jing y xing .....

LQUE €S €1 QU7

El CArACter QI ..evvieiieiiieiieiie ettt ettt eae e e

Manifestaciones del qi.......cccoeviiiiiiiiiniiieieee e

Relacion del qi con el Jing y el eSpiritul .o...eeeeeeieeriiiiieieeceieeeee
0 17 3 <

Qi y espiritu......

Génesis y especificidades del espiritu en el hombre

cComo aparece el espiritu en el hombre?.......

El espiritu es la raiz de la vida, el gobernador el cuerpo fisico ......................

El espiritu es el maestro de los sentidos..........

El espiritu es el maestro de la vida espiritual .

El espiritu y la observacion de la vitalidad de un ser

Las manifestaciones del espiritu: shén ming (7 9

y shén guang (7 %) ...

46
48

52
52
53
53
53
54

55
55
58
60

61
61

63
65

66
66
67

69

70
70
72
73
74
75

75



INDICE ¢ 707

2. Relaciones entre el espiritu, el qi y el JIng.....ccceevvierieniiiiieniieiieieee, 76
CONCLUSION SOBRE LOS TRES TESOROS ......ccoooiieeieeeieeeeeeen 81

Unidad-globalidad de [0S 1res teSOF0S ....uueveveerosenersssvinssessserossssossssssssssssssssssases 81
Glosario de los términos médicos chinos 85

YIN YANG. .o ieeueeereessesessssesessssssesssssssssssssessssssesssssssnsssssesssssaesesessess 91

1. YiIn Yang: un poco de hiStoria ........ccceeeveeriieciienieeiieniieeieeeee e 96
2. El yin yang segun la cosmogonia taoista.........cccceevueerveenieenieenieennennnen. 99
A. La cosmogonia de LAO Zi (FE T )eeeveereerecesseesensesssssseesessassssssessessassssssasases 100
B. La cosmogonia del Hudi NGn Zi (G 5 T )eeerersersssssasssssssesassssassssassassassssnes 103
C. La cosmogonia del Tai Ping Jing (K T 22) cceeverrersessssssssssessessesssssssssessenes 106
D. Comentarios anexos SODre el DA .........eeeeeeoneeerenerosuvnosuenoserossnessssesssssesnns 108
3. Elyin yang segin el Yi Jing (Clasico de los cambios)..........ccceevueeunnnee. 109
A. Yi Jing: un libro de adivinacion y de metafiSiCa..........ouereeserosvsrossassssanssnes 110
B. Génesis de 10s trigramas (SUA 1) c...eeeeueevercsunrcsuncsusscsesesssesessesesssscsssnes 113
C. Kiin (3%) y Qidn (4z): simbolos del yin p del Yang..........eeeeeeeereeevereesenenns 120
D. El espacio y el tiempo: la causa de las transformaciones. ..........c.ueevescunes 123
E. Conclusion seguin las enseiianzas del Yi JING ........uueeeeereveroscnenssunsssnnnsnes 130
4. El yin yang segun el simbolismo del tai ji t0 (RAZE) cooveivierieiiinee 131
A. ;Qué es el tA Ji 1 (RAELTE )2 ureverrrrnrssssssssssssnsssassssnssssssasasssssssssssssssssssssassns 132
B. Significado simbdlico del diagrama del tai ji tit (KATE ) eeerrversreesseessvesanes 132
C. Tai Ji Ti (KA318): Errores de interpretacion @ @VitAr........eeeesecssesssosssoses 137
5. El yin yang segun el simbolismo de los caracteres chinos..................... 139
A. Comprender el simbolismo de los caracteres yin P YANgG ........eeeeeeeeueeeeueeene 139

6. (Qué conclusiones podemos sacar a partir
de las cosmogonias taoistas, del Yi Jing, del Tai Ji Tu
Y de 108 1d@0ZIramMaS?.....cueeeuiieiieeiieiie ettt 140

7. (Cual es el interés de estudiar conceptos filosoficos
abstractos en MediCINA? .......coc.eeriiiiieiieiieenie et 141



708

8.

10.

I1.

Glosario de los términos médicos chinos

EL ESPIRITU DE LA MEDICINA CHINA

Definicion del yIn YANG ........oovvieviiiniiiiiieieeieeeee e
0 1
DICSINICION.c.cueenneerennerineinneinsaensaercsaencssisssiesstssssessssessssssssassssassssasssssssssssssssnss

En otras palabras....... cesseresssnnnsens cesseresssnnnsens cesssresssnsesssnnsssssnsssone

Propiedades del yin yang.................... cesseresssnnsens BN
Clasificacion de los fendmenos segliin el yin yang..........coeceevveeeeennnnns

Caracteristicas del YN YANG ......cccveevveeriieiiieiieeieeeie et eve e e
A. La oposicion del yin p del PANg.........eeeeeeeveevercserosserossanessnsessserssssssssssssssseses
B. La unidad entre el yin el PANG .....ueeeeeeeenervsnerossersssvnsssnesssnssssnesssssssssssssasses

C. Transformacion reciproca del yin y del PANG ........eeeeeeeeeeevenercrercsvessnnces

D. Los movimientos del yin y del ydng... S, S,

Aplicaciones de las teorias del yin yang en medicina china...................
A, Yi YANG Y ANALOMUEA.crnnennaonaeonnenrvecnenninsaenssecssecssenssesssesssesssesssessseossesssens

B. Yint YGNG Y fISIOIOZU uu.eneeennneeonneenevensnnencnnnsnercraerosesnsssessnssssnsssssssssssssasses

C. Yin Yang y patologia...................... ceveesneesaneens cereesneresassesanassansesanes
C. Yin Yang y diagnostico .................. S, cereeeneresansesannesanessanes

D. Yin Yang y terapéuticd.........cueu.... cesseresssnnsens cesssressssnsesssnnssssnnssone

LOS CINCO MOVIMIENTOS .....ccoonuirnnriennnncsnenssnnecssanessanesssnees

1.

2.

Origen histérico y filosofico de los cinco movimientos............cceeueee...
(Qué son los cinco movimientos con respecto al yin yang? ..................
¢ Qué significa « Wil XING FAT H? ooveevieieieieieesee e
(Cual es la naturaleza y las caracteristicas

de 10s CINCO MOVIMICNEOS?.....couviriieiiiieeiienieeiente sttt
A. La situacion particular de la tierra ..........ucusen.... cessressssnsesssnnsesssnassone
B. El movimiento madera X ... JR JR ceereeeesnnenees
C. El movimiento fuego X ...... cevsesnsessanene S, S,

D. El movimiento tierra * ........ ceeeereenennnnens ceeeereenennnnens teeeeressssnnnes

148

159
160
163
165
180
182

183

195

202

209

212



INDICE ¢ 709

E. El MOVIHUCHIO MIELAL «..eeennnennneeeeereeeeeeerererssesssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssees 224
E El MOVIMICHIO QQUA 7R .cueeeeeneeeneeeerresaesssssssasssssssssassasssssssssassassssssassassssssasses 226
G. Clasificacion segun las cinco modalidades ............eeoeeeeeeeeosenevonneronnenonene 228

5. Los principios de interaccion fisioldgica:

la generacion (shéng &) y el control (K& 3,) ..oeeveeeererieieririeeeeerenane 237
A. El principio de generacion: SRENG . .......eeeeeueeeeeeceeereernesanesasssasssasssassnes 237
B. El principio de CORLrol: Ké i, ...ueeeeeeeseeseereceeseesensessssessesessessessessessesesnes 243
C. Los principios de generacion y de control: el cruce de caminos................ 248

6. Los principios de interaccion patologicos:

La explotacion (chéng ) y el insulto (WU &) .....c.covevvveveierereeerenee. 252
A. El principio de explotacion: Chéng Fo....unnreevevesesserereresessesessssssssesenens 253
B. El principio de inSulto: Wit A8.....eeccceveusssscssssssssesssssnsssssssssnssssssssssassssases 257
C. Combinacion de los principios de explotacion y de insulto........................ 259
7. Definicion de 10s cINCO MOVIMIENTOS ...c..eevereereieniieieeienieeie e sieeieeee 260

8. Aplicacion de la teoria de los cinco movimientos

en Medicina ChiNa .........ccocuiviiiiiiiinieie e 260
A. Comprender la naturaleza del cuerpo segun los cinco movimientos......... 261
B. La patologia seguin [0S CINCO MOVIICHIOS ....cuueereosseriosssaviossssassssssssosssanns 268
C. El diagnostico segun los CINCO MOVIHICNTOS..c.uueveessvsiosssserossssasicsssassosssnn 276
D. La terapia segun [0S CiNCO MOVIMICHLOS c.euueroserseriosssasiosssssrossssssssssssssossssans 277
9. Limites y malinterpretaciones de los cinco movimientos....................... 281
Anexo 285
Glosario de los términos médicos chinos 289

) D0 ) O 1 |

Las bases filosoficas 298

1. Elqi &,:unaidea general ............cccooieviueeveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 298

2. El concepto “qi” a través de la historia del pensamiento chino.............. 300



710

EL ESPIRITU DE LA MEDICINA CHINA

3. JQUE ES L Q17 i
A. El qi es el precursor de la produccion de los diez mil seres. ...........eeeeuee..

B. El qi es un movimiento incesante..

C. El qi es la herramienta de la interaccion entre los fenomenos

y de la unidad del Universo.....
D. El qi es transformacion ........
E. ;Qué es el qi con respecto al yin yang y a los cinco movimientos? ...........
4. Aplicacion del concepto filosoéfico “qi” en medicina china.......................
A. El gi como medio de explicacion de la vida RUMANG .........ueueeeesunesensnennnn.
B. El qi para explicar la globalidad y la unidad del cuerpo humaneo.............
C. El qi para mostrar la globalidad y la unidad entre el hombre
y la naturaleza. . . . . . . S
D. El qi para explicar la fisiologia y la patologia...... . S,
Las teorias médicas del qi
1. ;Quées el qien la fisiologia de la medicina china?...........c.cccocceeveenee.
2. Origeny produccion del Qi ......ccoeeveeeieenieeiiieiieeieeieeeie e
A. El qi proviene de la transformacion del jing......... . cereesnnnesnnees
B. El proceso de la produccion del qi . . . cesnrenennnenes
3. Las funciones generales del qi........ccccoeovieniiiiieniieiiieiecieeeeeee
A. La transformacion del qi (Qi Hua %.1t) . . ceeennenesnanens
B. La movilizacion (Tui Dong 5)) . . . rrereneenenenees
C. Calentamiento (Wen Xu 2 8)...... . . ceveenveennesnnens
D. La nutricién (Ying Ying & %) ..... . . rreveneneneannene
E. La proteccion (Fang Yi B #)....... . . verrnrnenenenens
F La fijacion y el mantenimiento (Gu She B 3%) ..... . creseneeneanennas
4. Los movimientos del i .....cccceeevvieriiiieiiiieieeceeeeece e
A. Origen de los movimientos del qi... . . . ceveesanneanees
B. Direccion de los movimientos del qi . . . ceveesaneeanees
C. Los movimientos del qi en la fisiologia...... S,

D. El ascenso del yang claro y el descenso del yin tUrbio...........eeeeseeevenneenene.

304
305
308

310
312
315

317
317
319

320
321

323
324



INDICE ¢ 711

E. La interdependencia de los movimientos ................ ceeeeesnreesnnsessanssnanenns 354
FE Los movimientos del qi en la patologi.................... SRR 354
5. Los diferentes tipos de qi.......cccueeeueerieeiienieeiieieeieeeee e 356
A. Yudn qi: le qi original ...................... cevsesensessnsons cerreesnreesnnnessasesnanenns 357
B. Zong qi: el qi confluyente................ cevsesensessasons ceeeeeneeesnanesnansnanenns 366
C. Ying qi: el qi nutritivo cesseresssnnnsens cesseresssnnnsens cessreeessnnnenes w 373
D. Wei qi: el qi defensivo cessesesssnnsens cessesesssnnnsens cessesesssnnnsens w378
E. Los otros qi................. ceveessnesaneens ceveessnesaneens ceveesensesanens w390
Glosario de los términos médicos chinos 395

Definicion & concepto general 405
Produccion de la sangre 406
1. Produccién de sangre a partir del jing del agua y de los granos............. 407
A. La funcion del hogar CENIIAL.........ueueevenerosueroserossnnsssassscnesssserosssssssssssaseses 408
B. La funcion del pulmon.......... cevsesensessasoss cevsesensessasons S, 409
C. La funcion del qi nutritivo............... cesseresssnnenens SN 409
D. La funcion del corazon y los vasos.. cessneeessnnnenes cesssressssnsessssnssessnnnne 410
E. El papel de los liquidos jin yé (I )..erereererererersenns cereeenesesneneasssanesses 412
F El bazo y el estomago son el origen de la produccion
y de la transformacion del qi y de la sangre................ cesresenssesnsssssassssasenes 413
2. Produccion de la sangre a partir del jing de los rifiones .............cc.c....... 415
Las funciones de la sangre 418
1. Lasangre humidifica y NULIe .......coovvieviieniieiieiieceece e 418
A. La sangre humidifica, nutre y fleXibilig.........uucouseenueeuensueisuecsuecsuecsuensacns 418
B. La nutricion de la sangre permite la actividad
de las funciones orgdnicas, sensoriales y fisicas......... cereeesnesenensanssanesnas 420
C. La nutricion de la sangre permite la viSion y 10S SUETIOS........uceeuuereeneeennnne. 420

2. Lasangre acoge y nutre al espiritu (shén - ) ........ccccoovvveivrrivirieinnnen, 421



712 ¢ ELESPIRITU DE LA MEDICINA CHINA

3. La sangre produce el esperma, las menstruaciones y la leche................ 424
La circulacion de la sangre 425
1. Lasangre circula dentro de 10S Vasos .......cccceecuveeeciiieeiiieeciie e 425
2. Lacirculacion de la sangre depende del qi....cceveeeeeeeeecieenciieeniieeieeeee, 426
3. La funcién de los cinco 6rganos en la circulacion de la sangre.............. 426

4. Efectos del frio, del calor y de las emociones
en la circulacion San@UINEA..........cccveerueeriienienieeie e 429
Ao ElL CAIOF P €l fI10uuuueneeeenenervuerosersssurossarsssnesssnersssrsssssssssssssesssssssssssssssssssssses 429
B. LAS @MIOCIONES «.uuuueneneeeennencnnercneensnvensvencneessunissssnessnssssssssssssssssssssssssssssssssses 429
LOS LIQUIDOS....cooveeereeererereesesessesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 431
Definicion & concepto general 431
La produccion de los liquidos 433
La distribucion de los liquidos 436
1. El proceso de distribucion de los lHiquidos ........ccceeeveerieiiiieniieiieiee. 436
2. Comprender la distribucion de los liquidos.........coceevveeienienicniicneenienne. 439
3. Consecuencias de una mala distribucion de los liquidos........................ 441
Funciones de los liquidos 443
1. Nutricion & humidificacion...........cooeeeieiriiiiiiiniieieeeeeeeeeee e 443
2. Produccion del liquido sanguingo............ccceeeevveriierieenieeniienieeieenee e 444
3. Regulacion del equilibrio yIn YANg.........cccceevevieniieeciienieeiieieeieeee e 445
Diferenciacion entre los liquidos jin & y yé ;& 446

Glosario de los términos médicos chinos 447




INDICE ¢ 713

RELACIONES ENTRE Qi, SANGRE, LIQUIDOS Y JING........ 457
Relaciones entre el qi y la sangre 457
1. Elqies el comandante de la sangre

(Qi Wéi Xué Zhi Shuai - T A ZIP) oo 458

A. El qi tiene la capacidad de generar la sangre

(i Néng Sheng Xué - T EE & H1) .ecvereveeereererensesensesessesessssessssesssessssessssssssseseses 458

B. El qi tiene la capacidad de hacer circular la sangre

(01 Néng Xing Xueé - T EEAT ) uererererrerersrnsnssesesssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssens 459

C. El qi tiene la capacidad de mantener la sangre

(01 Néng Shé Xué - TEEHEAL) ceverevrerereererenreressesessesessessssssessssessssessssessssssseseses 460

D. El qi tiene la capacidad de calentar los vasos sanguineos

(0i Néng Wen Xot Xué Mai - TAE IR U ALIR ) vereerererrerereeressesessssessssesessesessesenes 461
2. Lasangre es la madre del gi (Xué Wéi Qi MU - f2 4 Z&)..cocoeevnenene. 462
3. A modo de conclusion sobre la relacion qi/sangre ..........ccceeeeeveenevennen. 463
Relaciones entre el qi y los liquidos 464
1. El qi tiene la capacidad de engendrar los liquidos

(Qi Néng Sheng JTn - FAEZE ) v 464
2. El qi tiene la capacidad de hacer circular los liquidos

(Qi Néng Xing JIn - FAEATH) ovvevveeereeeeeeeeee et 465
3. El qi tiene la capacidad de mantener los liquidos

(QiNéng She JIn - FABARE) oo 466
4. Los liquidos tienen la capacidad de transportar el qi

(JIN NENG ZA1 Qi - FEAEZR ) oo 467
Relaciones entre el qi y el jing 468
Relaciones entre la sangre y los liquidos 470
1. La sangre se transforma en liquidos (Xué Hua Jin - fzft#) ................ 470

2. Los liquidos se transforman en sangre (Jin Hua Xué - Z{tfr)............. 471



714 ¢ ELESPIRITU DE LA MEDICINA CHINA

Relaciones entre la sangre y el jing 472

Glosario de los términos médicos chinos 473

LAS FORMAS CORPORALES LOS DESPACHOS

Y LOS ORIFICIOS — EL CUERPO ......ueeeeennneeeecccccccsssssonnens 481
1. Las formas corporales (Xing Ti - FEAR) ..oovoiiiieiieeeeeeeeeeee 481
Ao L PIEl (Pl JE) eeovevereerecressessessssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssasssssasssssssnssassassans 482

B. La CArne (ROU B) cuceueeeeveerreereereeseensesseeseesseessessessessesssessessessasssessessessasssssssnns 489

C. LOS teRAONES (JTN FJ)eveerrerrrerrressuesssesssesssesssesssesssesssssssessssssassssesssssssessassssessns 493

D. LOS RUESOS (GUL T) eevereereereesseessessessessssssessessessasssesssssssssessesssssasssesassassssessese 497

E. L0S VASOS (ML JIK) ceveevereereeeerecseseesessesnessesassessessasasssssassssssssasasssssssnssassassassans 501

2. Los despachos y los orificios (Guan Qiao - B 55) .coevvveevereeererene, 504
A. La oreja (Er F)...... reveveresasaenns reveveresasaenns cevevererassassesassasasasnas 506

B. Los ojos (Mu B ) ........uueeeee. cernnnneneeeeees cerernnnnnsaseses cerernnnnnsnessns 512

C. LA NAFIZ (BT 38) eeueerereererereereresresessesessessssesesssssssesesssssssssessssesssssssssessssesssseseses 520

D. La DOCA (KOU TT) ...cueeeeeeeeeeeerrssnnreeeccssssansssesecssssssnssssessssssnssssssssssssnsasssassns 524

E. LA IeRGUA (SRE &) evvrvuvervversurnsosussarssssssssssssssssssssassssossossssassssossosssssssssossass 528

E La garganta (Yan Hou "BYE) c....ecovioniosinsinsinssiosssossesssssaessasssssssssssssssases 534

G. El yin anterior (Qidn Yin A TH) ccceveereerereene ceeneneeneenenes ceeeeneenenennas 537

H. El yin posterior (hou yin J5 ) cccevereceruenes crereneeneenenes ceeeensenenennas 541

3. Elcuerpo (QU T - HEAR)..c.cooiiieeeieceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 545
A. La cabeza y el rostro (Téu Mian 3k®)...... S cecernnnnnenessses 546

B. El cuello y la nuca (Jing XiGng 2570 )..cccecereeerseseeseesessesssssesassessessessssassassans 549

C. La eSpald@ (Bei B ) cueeveeeereereeueseeseeseensssesssssssessssnssssssssssssssssasssssssnsssssnssassssnes 550

D. ELPECho (XiONg P c.cceeeeueerereeseesenssssssessensssssnsssssssssssssssasssssasssssssnssassassasns 552

E. La region tordcica lateral (Xié BIF) .....ceeeesessenssssssssssnssnssassssssssssasssssassassasns 554

E Las lumbares - region lumbar (Y@o BR).....c.coueeveoseosensensisscsseossessacesaces 555

G. El aDAOMEN (FIL JE) veeueeverreerereerversessesssessessessssssessessessssssessessasssessssassssessens 558

H. Los cuatro miembros (ST ZRT VA PE) «eeeeeereerreecseenseesssesseesseesssesssesseesssssssessens 560
Glosario de los términos médicos chinos 563
Glosario de los textos de referencia & sus autores......c.ccceeeeenneees 577

IIAECE eeveeereeeeeeeeeeeneeseeesessesesensesessssessenessssssenssssnsesesenssensesesssnsssneas 705



